L’A.DL.SU. consiglia,
per una sana alimentazione,
la dieta mediterranea.

The A.DI.SU. recommends,
for healthy eating,
mediterranean diet.
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Acqua - 6 bicchieri al giorno '
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Pane, pasta, riso, patate, polenta,
farro, orzo, cereali, cous cous etc.. ‘y
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Minestrone alla Milanese
(mix vegetable soup made with extra virgin olive oil, tomato and finished with yellow rice)
(olio extra vergine d’oliva, verdura, legumi di stagione, pomodori pelati, riso)

Pasta in bianco o al pomodoro / riso in bianco
(pasta with extra virgin olive oil or butter /or with tomato sauce / boiled rice)

Mozzarella alla pizzaiola
(oven baked mozzarella with pizzaiola sauce made of tomato sauce, garlic, oregano and fresh basil)
(aglio, polpa di pomodoro, sale, origano, olio extra vergine d’oliva e basilico)

Salsiccia alla messicana
(sausages pan fried with onions, butterbeans, tomato sauce, virgin olive oil, garlic, red chilies and fresh

parsley)
(fagioli, sale, olio extra vergine d’oliva, aglio, peperoncino e prezzemolo)

Mozzarella di bufala - Fresh buffalo mozzarella
Formaggi misti - Mix cheeses
Piatti freddi - Cold plates

Insalata mista - Mix salad
Patate Fritte — (potatoes fries)

Frutta di stagione - Seasonal mix fruit

Cestino Asiago Mortadella
Take away basket Asiago cheese - mortadella

AVVISO URGENTE

Considerata la chiusura del Campus Universitario di Fisciano a causa delle avverse
condizioni metereologiche, al fine di assicurare comungue il servizio ristorazione agli utenti
alloggiati nelle residenze universitarie ed agli altri studenti che risiedono nelle zone
limitrofe, si rende noto che in data 6 febbraio 2012 la struttura di ristorazione collettiva del
Campus Universitario di Fisciano restera aperta all’'utenza fino alle ore 14.00.






